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Jattendi
fl-Akka

* Ricentament il-Ju-Jitsuka
Malti Charlo Spiteri, éinturin
alidar, ma’ l-Akkademja

Bushido Ju-Jitsu, attenda ghal .
. gimgha ta
Ju-Jitsu Brazilian fl-Akkademja

r

tahirig intensiv fil

prestiggjuZa ta’ Roger Gracie
f'Londra. :

Tul dawn l-ahhar sitt snin -
Charlo Spiteri tharreg b'mod
intensiv fil-Goshin Jitsu taht

Sensei John Sevasta. It-tahrig

tal-Ju-Jitsu huwa varjat u

jinkludi primarjamet l-ogsma

tat-tfiegh ma’ l-art (Tachiwa-

za), daqqiet b’diversi partijiet

tal-gisem{Atemi Waza), glied
u qbid ma’ l-art (Newaza) u
tahrig bl-armi fosthom bsaten

u skieken. Ebda teknika jew

strategijd ma hija eskluZa.

[t-tahrig tal-Ju-Jitsu fl-Ak-
kademja Bushido tul is-snin
dejjem ipprovda spazjuu’
lropportunita biex kull student
jizvilippa skont il-hiliet u
l-inklinazzjonijiet naturali
tieghu. Gradwalment Charlo
ghazel li jispecjalizza fil-gasam
tal-Ju-Jitsu maghruf bhala
Newaza (tagbid ma’ l-art). In
Newaza minn dejjem kien jif-
forma parki integrali mit-tahrig
tal-Ju-Jitsu fl-Akkademja
Bushido Ju-Jitsu u g-alhekk
it-transazzjoni ghal Ju-Jitsu
Braziljan kienet wahda facli u
naturali.

Tl-Ju-Jitsu BrazZiljan m"huwa

- xejn ghajr specjalizzazzjoni

fin-Newaza{gbid ma’ l-art)
tal-Ju-Jitsu li evolva fattivita

. sportiva indipendenti tul

dawn l-ahhar 15-il sena. -
Charlo Spiteri diga ha sehem
fdiversi kompetizzjonijiet
barra minn Malta fil-Ju-Jitsu -
Braziljan u kien l-ewwel
student ta’ I-Akkademia li

ghal tahrig fil-Ju-Jitsu Braziljan
demja Roger Gracie ta’ Londra

jitharreg ma’ studenti ta’

livell abjad imma wara ftit gie
mistieden jibda jitharreg ma’
studenti ta’ livell avvanzat

sa c¢inturin iswed. Din kienet
okkazjoni unika ghal Charlo
1i huwa l-ewwel student Malti
tal-Ju-Jitsu li attenda ghat-
tahrig fil-BJJ fl-Akkademja

ta’ Roger Gracie. Hemmhekk

’ r

huwa iltaga’ ma’ esponenti
tal-BJJ. minn diversi pajjizi
fosthom l-Amerika, i-

" Portugall u 1-Brazil.

Bhala suldat fil-Forzi Armati
ta" Malta, it-tahrig fiziku u
militari huma ‘parti integrali
mill-hajja ta’ kuljum ta’ Charlo.
Dan it-tahrig ghen ukoll biex
Charlo jkun ippreparat
tajjeb ghall-migja tieghu fil-
“Roger Gracie Academy” ta’
Londra. Hawnhekk ta’ min
jirringrazzija lil dawk l-uffi¢jali

LEMIN: II-Ju-Jitsuka Malt,
Charlo Spiteri, jippoza maz-zewg
kowcis ¥ cinturin iswed, Lucio
Rodrigues u Alex Fariau FLQ:
Charlo Spiteri mal-grupp ial-Ak-
kademja Roger Gracie ia” Londra
wara i ggradwa ghad-cintorin blu
bi strixxa sewda

ghal Charlo u fl-ahhar ghadda
bl-unuri ghax gie pprezentat
bié-¢inturin “Blue” bi strixxa
sewda, Charlo nhatar ukoll
bhala r-rapprezentant ufficjali
ta’ Roger Gracie u I-Akkadem-

" ja tieghu hawn Malta. Charlo

Spiteri nhatar ukoll bhala
I-kow¢ ufficjali tal-Ju-Jitsu °
Braziljan fl Akkademja Maltija
Bushido Ju-Jitsu.
L-Akkademja Bushido Ju-
Jitsu Maltija tifrah u tawgura
lil Charlo ghas-success li kiseb




